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Jer, Srerker A e “I'?\ I-m:.:
o verwis tlr"'ll-u.
kkelih. nist -'_1!"-".”.::'.‘::;';:[
ngen op me af kome T
cn. Jasmii wilde micmand i

aar zoam, 2eifs hadr pONEEAITES
fygar ok £ O Het 1|r.::£:¢l|'l
e hevalling. "Elke kcer als of
e sbond, dachi ik ga WeR
v krnamwisive. En elke et als
of oo klaarstord om Luca np
handen, voelde ik beel sterk: BIg

maar ok €0

o

J.|-,|j;||; Eeneen als wandelende bened-
plaatsen voor bactericn, dic hias zoon zick komiden
maken. Fodea semarad Lisea had aangeraake, maakie
& hem schoon met babydoekjes of washamdjes
En #ls mensen aan mim kloding zagcn, wasee 2
dic meteen. Ik kon hest boos warden als mensen
Lisca sngeveasgd aanraskoen

AFBLIJVEN Ik ben gek gowoeden, dachs Jasmim
Ik was nooar overdreven poetserig en had noait
smervress. [k bepreep niecs van mezell Alleen miijr
mmian, de k!ill‘ll'."lll'.rl iy ok mEcheen Lisca MHHE viss
hemiden, Jasmugm bouctic ongens wel dag bier noer esil k
was fogonover familicleden die Luca ook wilden
leeen kennen, maar zc had zichzclf nier meer iy
de hand. "Ma oon pasr welien heb ik zelfs ECen
sacadimnen gezegd: "Ik wil nsex dar pdlie liem Fiinz
vasthoudern.™
Jezell cen bectie kwijiraken abs i een Kind je
Franke (41) herkesne hee wel, Dok zij |-1il.'|ll'
1E'|.||¢|;|:.' vk word een IOENE moeder
di_:lln. Aact snel '.:rr_lr SiTEadicy teru. Ik wond nie
wam paniekevpe” Maar ten hasr dochier ;
par gprloden w el
Kr el :'Clﬂl'l'“l.'l'l. L T T ar ¥
dam aoit. "Ik was bang vosar ongevesr ol L AT
mifn babo: vasehicld, ke ik Al s JIJ cs Ay jk
dar ik haxr wou laen vallen en dag VlEtiken dag
baaai B pes mau breken. En i tuulll&milll-"lll-flh:ﬂ il
zaecha -E1=l1 baby's vag| kraakheep hehi M apge,
wx Bexibiel 2ijn en juise niee 0 kel =2
mast Bk kon et naes TS 11k ety I“'—'I‘ T,
o cilde 2o hasr kind g v
e moetders keden PET rim-
balby - adeing xe niog?
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Ik durf Vg

wirsaching megtelige o
he faas de WECE v, iy
= en heciy g de cer
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1. Of Opas €N Oma's

sEl

o laten OPP3S 8 ‘Dan
L :lgq_:|1|.J.I'||-1 [“l_-|_'|.1f- leven e -II"I.FE-[:I'I j
Oaok bij haat _kantie spelen bij de Kinderchl

e i
'""mT: :n dache ik: wat nou als hij stike? Iy
resi ;

s -
yel? En dat 26 dan nier weten wag g2
sy Ik had hele scenano s in mim hookd ]
cen. Wang wie ze1 dar mim kind
srukje appel kreeg?

ik mijm
van £ch
pen sk
moeien dnen .
die nergens OF sl
daar uberhaupt een

JEZELF KWIJT ‘Het ka;:;-.-.:nl.' ;Imldzr:fru?
: i paar boven halen die e
o UJH::L:::.IIT'F:-:;',:H;:ch:;-lm|ai'. Wictske Koesag
I:';T ’I_:.::,::|:-:|:J|I5'-' E,g;:nr.ﬂ'"-li:"l:“-"“ of gevoelens ver
sterken. En dat zijn nier per sc ‘1_“"_:5“ -E-':“:
de cigenschappen Koeslag 15 ﬁﬂﬁptflﬂl!if‘ﬁld 113
het begeleiden van jonge ouders en Zict YOor
1l mocders die zich zelf kwij zijn. Sommi-
gen kriggen, zoals Jasmijn, smetvroes, i|'.| lichpe
of hefrigere mate. "Ik ken ouders die conmnu met
de vaatdock in hun hand rondlopen,” Cok angsen
zim cen veehworkomend probleem. 'De cen s bl
bang dit 2c haar kind zelf jets aandoer. Zo van: ik
word wé gek van het gehuil, straks gooi ik mijn baby
uit het raam verwijl ik dat helemaal niee wil. Qokal
weten ze dar ze her nooit zouden doen, toch 210
ET::'I.':“ 'I"" '1'_-" "*":":lﬁ'-l]u e verliezen,” Anderen ZF
dar un kind et wordt sangedann, of jers ok
woar. Her l'l"e'h':]':':”':l‘uf drichonderd keer kijken of
ﬁt::;;!cl III'=H3. ademhaale, wat Franke deed, hoor Koe:
Tllﬂi."li‘;.1 :.ﬁ:;— 'u'-n::f :]-: Plaats van één keer, wel vill kedt
de speen wel « i"' i de fles nier te warm is. Ea of
krigen VA ':L'-‘:I- :."'I:; B, Wolgens Koeslag hrenge bes
beid e ik ||'u\:::II 'JGL;“ ﬂ“!:ﬂ MEbe van k-.r:ljb#:
r mag Tl'-lfl'r.i € hebt icrs op de u'cr::ld i
Welifigen, IR mes gebeuren. Zoicrs oveE
#der of moeder wonds

en dag
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‘IK DEED ALLES OM EE{J GOTDE MOEDER
(e syn. maar juist daare

functioneerde ik miel meer normaal’

PEHH#-HEHTE E'T“ESE Maas Mer is nier
slleen dic kwetibdirheid, Her is cen combinartie
wan feetaren Undenchar dar grandioee slaapeeknse
ficL. EeEt H.l!'ll!‘\-l.lﬁ. Llix ondergsck van de Brie-
v mmvessicest van Warwick Elyjke dat moedess
de perte deve maanden ne de bevalling con uar
eef nachs minder slapen dan 26 vidie de zwan-
gerichep dedon: gomiddeld resenhalf uue Diac
sliapeekore howodt ongeveor aan o1 = schrik niae
- fes jair na de gebhooroe van je kind. De fysic-
ll: ﬂctﬁl“cll N If 'I.I.TiﬁiF_ 'H.I:J.II' J'I.jll r|;:‘. |r.|}\. I:-
mird dagenm en nachion achicr clkaar wakker
houden i4 nier woor niet: oon martelmethode.
[ slasprekort krijg je cen veshoogds corisal
spicgel. Her mentale govoli: & verkeerr in con per-
marenze sexdr van soress. Daamaase ken slaapockost
her fisicn op deprestie en gevoolens van eenzasm-
hesd vergroton. CIE was niec anpclukkg of depses-
sicd hoor, maar ik sond door dai sbesprekoss wel
op skdsle avereven,” weet Franke risg. [har Koc-
shisg vesaral moediers in haar praktijk zict, = ook geen
weval. Eén woard: hormonen. [ Boeveckherd oes-
trogecr in een rwanger Lif it even groos als de boe-
veclheid die het i van sen veoaw zonder kindéeen
= hasr il levon krigg

KRIMPEND BREIN Rccent onderzock van de
Universitei Leiden bt zien dag die zvangonichips-
hormonen het Lrcin van _i-rmg_n: micders voranderr.
Blipend, Een deel van de hersenen dit een rol
speelt i) dingen herinneren kempe. En er 13 st
Mcee activirsic te zien Bj hersendelen die o ma-
ken hebben met empathic. Her zow wolgens
derzockers poed kunnen dac dezg hersgrveran-
tdering de ooezask is van dae nicuwe E:ﬂ':m'-'l”ppf:"'
dic opknenen na de bevalling, maar dat Kan nog Rt
™o zekerheid worden gezegd oamdar or NOR MR
“wderznek nagr moet worden gedaan. Wel durven

ouderschop

oor

de andemrnekers 1 concludenen dar de hemgaveran-

dering poed s voor de barsd mussen mocder en kind:

miredess kpnner 2uch daarna beter inleven en bescl-

fen dat Fun kend dingen kan voelen die zij anders

ervaren. Cok Jolien (36), moeder van pwoo D000

vam 4 en 7 joar, versndende dooe her moodorchap.

“Kandderen kKriggen berekends voar ] S [rans.

fpreatie. [ wereld dic lang allecn om maj draai-

de, draaide ireons om con balwy” En mer een babwy

mucss alles perfoat pebsren. MWigs huss moesc alopd

apgeruimd zjn. Als er om half clf 's avonds, na cen

dap werken en verzoagen, nog was kg deaande ik

dus nog con wasje. OF ik stond nog de badkamer &

doen. Want overdag wilde ik muiym baby de vollcds-

e adrulacht pevern. Dadaiy wilde ik ook & goede
carriere bij de bank waar ik werkre. Daamm solgpde
ik in de avonduren een bboopleiding. En was ik
v [ e moed e ap schanid, sloeg ik geen weskbnr-
rel over e rar ik tn de sudercommissie van hee kin-
desdagverblijf, ik was immers een slechre mocdes
aki ik cle kwalizeic van de opvang van min Kind nict
in e garen hield” Cp her moment das 2o cigentije
nagst haie men op de bank had msoeeen plafien, was
Jolicn ‘als cem malle san het opraimen’. De afwas
een avand laben stain was pof done. Cing 2e re ver?
Had hee Jolien poen gevraagd, en ze had ‘nes” geant-
woordl. Ik vond hee wel meovaller. Masr gls je hex
méjn man had gevraagd, had hij 2" geregd”' Fe zag
hee zell pas i1 N 20 miers mesd kon en pamekian-
vallen kreci Tlk desd alles am een gocde mooder
e zijn, masr pist dasrdeor kon ik witzindelik nict
mecer notmail fnctioneren als moeden”

1K KAM HET MIET ALLEEN 3¢ illusic van
het porfecte plestie masky dag er veel schasmine 15
£h JOngC MOGRErs vaak 0¢ laat aan de bel erekken,
stelt pavoholong Kissilag. "Her in mneilijk om aan e

REYER; ik kzn hot mict alleen. Wang o nenhlensen —»
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kognen vaak voorr uit de t.mh"cr.w ::: L:L:hl'r:n.'
e diven en om dlles voor je kind 0 jet meer £0
Ceed dan maar cens ioe dat e c“-". :,-_L: i het al-
goed lukr. Dan faal o vood K sk I|I:;-.-. peycholook
leebeelangrigste vindt: mocder o ket 18 picr aldd
srelt jonge ouders vaak genast. Nee. S i
cen stoacnks, je wordt mict gok. je bent geen altid
mader, het is cigenligk heel ezl gn I:-nr.’.nn:l:,l1 u:
problemasisch gt je hirnarbeeld wat qvirheschee
mensl benr of svesbezorgd. ‘Thas mag ¥ ook best
even aan tocgeven. Ik leg uit dat hee vaak t¢ "”h'::"
heeft met ecn groae behocfte san controle. Alles 13
nicaw. En juist dan gebeuren cr dlingen waar < van
schrike, wasr je geen isvlosd op hebt of dic 1"'-1'_:“
lapen dan je wilde” Bijvocibeekd dat p Kirad mst
doorslaaps of slechs deinke, dae boasteeeding geven
mier bakr of dat het mecanlkgevoel uithligh Franke
zegn daarver: “We denken dag her leven maskbasr
is. et we her zelf in do band hebben, Pas men ik
mseder werd, besefre ik dar her nict 20 werke)”

FATROMEN DOORBREKEM vl i 1o vl
g Kocibig belangrjk om &@n de bel ic rekken aks
® micune ik i an g lenctioncren belemeen, Dat s
lastaig. wame mocdors dic hefrige gevoclers en nienwe
cigenichappen orvaron, kunmven miet alejd even
abjectict naar zichzell kifken. "Had ik maar naae
mijn omgeving geluisteed.” 2ogr Jolien nu. "Men.
sen zeiden cegen me: "Moer e mist war E1% FCrug-
nemens” |J.I||I- ik die cogkloppen nies op had gehad,
was het nber zover gekomen” Jolien helpt mu zelf
prige moeders met cen burn-our e Jeee ben: luis.
oor nasr andeten en naar g lchaam, Koeshag stimy.
bexet menaen altijd cerst am hun Bovoelens 1 delen
Met bun panner. familic en vrienden, ‘Heel cfi.
o, maae praten luchs 2o enomm op. Berst moct die

cchaamte ervanal. dat gevoel dm.’::ﬂ.[uh'i:'“ j
dat her baj het ouderschap hoort” War ouders v k
fimn vinden rodlta ¢ i ':‘-'“.P“"‘Th':'ll:_l'm t":'m
haren - ¢n voclen - dat 2c met dt_ enige wijn. [
naast werke Kocslag veel met cognifieve F‘td
rapie. Klinke misschien hefrig, maar het is
s wat sreeils vaker wiordt [ocEcpas. "G X
gedachten en gedrag hangen sterk met elkaar g
men.” legt 2o wit “Temand denkt 1ets, ierand ¥ ki
jees en iemand gedragt sich doarnaae’ e denlor di v
icts kan misgaan, i voele de angst daarbij en gaste
vervolgens ook angstig gedmgen. ‘Je kant benen da
st patronen te doorbreken.”

HET IS EEN FASE 13c <oy el verlgens

kleine stapies. “Ouders moeten leren de bezond
d_|_c & ETVarCn e omarmen, maar zich er tegelij
::j' I}:: door te laten leiden Sutceservaringen: das
S e loosom- i il
wilen! 2 ek o L i SCUE

=0 leekt Jasmiin Luca, die nu rwaalf
*hiergelaten, |
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