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Yrocger droamde MMalou van heg leven dat 22 nu heefs:
pﬁ‘\k' wvan WL I]ﬂl.'h'.l:Tl.. REMBCN Med comn k.1|i|ﬂ:|¢
- succcivolle camnere. ‘Ik had ber pliatic
helemaal uiegerekend in mijn foodd, Maar e mifn
wepde docheer word geboren en her plaace daar
e compleer was, ging het miee gocd mer e [k hail
promiken nachien ¢n welde me in de veek pelanen
dooe migs man die chuis heel passsel was. Op mijn
werk rar ik versuft achier mijn compater. 1k voelds
m¢ leeg, insparateclons cn kon me nergens ap concon-
mosen Thois was 1k ook geen klap waand. [k goroos
et wun mipn kmnderon en vocklc me daar vreselijk
schuldig tver, Als ok an de dmeRel Keck, T4 1k &6 -
przake mifpaard meer bal en opminghaoek, Wee was die
wiw! [ combanatic babey, kleuter 2n baan slurpae
o leeg Toen i moeder op cen dag mapperde dat
min Buis 1o remmelig was, begon ik e builen. De dag
ermi ko ik mdet weghen en heel veel dagen daarna cok
Ext |k was opgehsand.

ALLES IS TE VEEL Hooglersar psychologic
Mo Mikolasjerak doet xan de universiooic van Leuven
Uelornock nass et fenpmecn. Vil g 2even proccnd
= ds cuders hookt op con bepasld mement =0 parens
ol bumeouse, oiewel een ouderschapsburn-our,’ veroel
2. [ oorzask: te veel stress €n fe Weinig OnEspanming
Een purencal burn-our lijke op cen werkgerelteerde
bty gngy. dic parlijes wo'n veemcn procent van e
s T wefl, Alleen is baj cen parental -t
0003l het emderschap de oorzask van Bifpueting. D=
"Tptomen dic het meess op de voongrad staan, TiF
I“'-!""':;I-"-'l!id,h'll|ll1l;il & %‘Emﬂﬂlﬂduw- l]‘.l.l.l'ﬂ-l-'l-“
leven ouders weinig plezier aan hun kinderen €0 op
LU enfgraber al snel e m¢|.:'-1li-'-l|*li-'l-=|'--'mk"-’='

I tesders pok emotioncle afstand w0 hur k"'d"c_”:"
% doen way g mocten docn (kokon, nass de creche
Scogen) maar hebben geen encrgic om et hun

% :
i o spelen of knuffelon, Cuders met 620 PR

busnous schamen zich vaak voor de ouder dic 2 #in
teden, wiardoor ze sichaclfl mog meer uipunen.

EERLIK DELEN valgens Melspcrai kunnen
vaders not zo good een parertal bum-out Erjgen.
“Tisch weht her vaker - in twee denle van de gevallen -
mosders. Mederlandse vouwen sperderen dagelifs
¥IET Wilf £n veemicn manucon san onbetsalds saken,
mm.hu;lhﬁl#ﬂtﬂunmmﬂid:m
Marinen #ap daar toee v en vifenmwinng miruic
mee bewig, bligke uie eifiess vam de Ovganisacic voor
Eccnnmische Samenwerking on Ontwilkehing (0ESD]
Mabou hetkens rich volledig in dic cifers. “Min man
becHt con papadag, wasr hij heel s op . Masr de
eost van de dagen deaai ik vear bina alles op. Wie slas
er om el uur % avendd rakitatied e knuselen? Wie
palicr e dweil aly er cen bond pap over de grond gase?
En wic maake elke week een voormaad groenrchapes
klaar? hlijn weiend s dear gewoon nice bajsal” Thch
kurmen vederns ook opgebrand mken, zoge Mikolajezak
Weel vaders hebben geen rofmodel gehad. Hun vades
deed veneger wassschiglie riks in her hushowden of
met de kinderen Dasdoos gaar her 2e zelf ook minder
natusail: e wf” [Draarnsase sean vaders nasuusligs ook voor
dexellfe uidagingen als moeders: 20 moecien hun gein
combancren mer cen dukke basn, en 22 willen ook nog
speaten en cen bicrnje dinkon met vrierden Cok als
con moeder begine e wickelen en vader de klappen
e opvangen, kan ber e veel woeden Mikolapak:
‘e ks nict oogebnaielif dat de busn-out van de cne
cisder beadi g0t het ammallen vin de andens”

TEAM NO SLEEP Eon bumour keig jo abs
& moer enengie vorbruit dan opbouws. Maar wit
icmands aecs leeghupe is voor dedercen anders,
‘Elke bumn-out heeft zijn eigen verbual! zege coach
Jolien Fiegel van Bumout Moy Coaching. Do ene
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WAS COMPLEET, MAAR
OPEENS GING HET
NIET GOED MET ME’

peoppen, Le ander begr de lax e heoog. bn weer oon
ander woelt zich mict geascand door 2jn of haar panrer
Viak spelen e ool gnde levensgehenmennucn e
e mmskraanm, ol ks bovilhng of et iwetliplen van
con dicsbare.” Het kan van albes zijn wat iemand over
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kcor micr erg. maar als bet e vaker overkomss 0 g moet
ervendar powoon Banctioneren op © werk &n dhuts, pa
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Wi ook mier mechelpr B onee kigemipecea: pesfocs:
mip-culne Fiogel: ™We zipn pereigd  onszed  maot

ardleren o verehken. Ah & overal vrouwen et G

cen drukke baan mociicloos ligeen te cosebencern maet
cen penn cn of 4ok nop pocd uittikn, kun & e slodht
Eadeh voeken over pErell. Lok Iedtamams delen vossea)
de perdoce plasces: knuffelkickies met laby en neg
whipd verbefde parner, bBomrmedingiacsacs in oon
pracdhiige urk oo omee perfocr gekamd baar cen e
rnd hohaisn zev weken ma die bovalling, Ok al wer
& dar e Frswwereld meer de cobee weeghd o ek clar fe
perfoog viouwen ok Beus wel wonnclen et dingern,
tch kun g het poveel krigen da2 o faale als il imx

dikke wallen an een dhie vol zare melkvickien op

werk verichane. OF als een momilic asn de otk e |
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cen peluk en ongeluk sezelie. Je hebr immers cen
prachig doel om or sierker wic o komen als genn
Mixar hersecllen met kapderen op de acheergrond is aok
aneecerend moeilik. le moct nost pakloen, maar hoe™
Fen ding 15 zeker jo rede ber nier alloon. Fiogek: ‘e
zule hulp moeton inachakelen, hoe mocilik dat ook is
als e alapl slles zelf wile oplossen. Breng & Eindieen
een weekersd nasr familée, 2odar jij kune opladen. Om
luglp durven vragen 5 cen stukje scocpodic, net als
g vouhaal vomellen. Als 3= dag neer kune ken st
leriellen van £&2h busn ,
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prgen Dhaankoor veranderden hun gespeekken Ht
pag niex meet alleen aver de burneow en et aud
whap <n dat gal encngic.”

NEE IS 00K OKE %utgens Ficgel ben i g
ot Berteld wan een iparennl) bumn-oesr aly S
penzen Berkendt &n dherft aan e geven, "Hesstel 5is 'm
raz2 wleen im klachienamij mjn. Vemnocidheid es sieeis
ealen sl op de baer blifer liggen. Hee gas orom
fn ¢ beon aamochon wanmeer het 1= veel voor jo is
e dasr ook naar handele Konoen: due i cen afipraak
diege abi @ e hent, “noe’ ogR teRen e bai ah &
pen deadling mier realaniach vainde en ook Buke dingen
ot el doet
Mibo stapee wmitcindelifk ook naar cen coach Ik
venrd hes heel fign om met iémaed e praten die
echr lunserde on die nergens raar van opkeek. Clak
mer ah ik vorelde dat ik o vier uue s middags de
win b onckurke en zin had om met de W'i'fﬂ"""'
tin 1e vestekken. Dankadj mign coach beerde ik s
werzes beter gangeven, |k hem opgevocd met ket
s dut jo hard moet werken €n onafhankelig most
1ig whi vouw. Ads majn mam roerloos naar xin iPad
beel suareny als mijn dochter huilend wakker weed.
dackt ik 3] snek laar maar weer, ik doe het wel Maar
L4at%oar ging ik hem steeds sommer vindan. 1k hecks
Whenl om di gewoon it 1o spreken en AU "*_hb'“"
St een duadclifke makverdeling. Ook ben ik minder
Bi lyiseren naar de perfeconiniiche AICMMEE
& mip hoofd. Her is nict realistisch om fulltime e
Yerken, abtipd voor icdercen klaar te SEEAN en ook
P mex 15 helpen of o Kleugerschool. In p]ﬂ.l':l.
Yaran kies ik ne vaker vOOf mezell on p.l.h
ekker spamen of lanchen mect vrEmden = "";:
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